TARKKA TALOUS

90

Punnitut
valinnat

Mokkirakentamisessa puhutaan
ekotehokkuudesta ja ymparisto-
ystavillisyydestd. Mitd niilld
tarkoitetaan ja miti rakentaja
ekoajattelusta hyotyy?

MARKKU ELG

dntyharjulla pidetdan vuonna 2011 ekotehokasta mok-
keilya edistavat loma-asuntomessut. Kun rakensimme
vaimoni kanssa Kolin loma-asuntomessuille 2006 Kapy-
kolo-huvilan, toteutimme jo tuolloin energiatehokasta rakentamista.
Ympérivuotisessa kdytdssa olevat vapaa-ajan asunnot kuluttavat
tarpeettomasti paljon energiaa ja rahaa. Kokonaisvaltaisella suun-
nittelulla ja ympé&ristdystavallisilla ratkaisuilla olemme s&&sténeet
enemmaén kuin odotimme.
Kakkoskodin rakentaminen ekotehokkaasti edellyttdd muutamia
punnittuja valintoja.

RAKENNUSPAIKKA AURINGON MUKAAN

Meit4 rakentajina haastoivat Kolin lumiset talvet ja Pieliseltd pu-
haltavat puhurit. Rakennuksen yksinkertainen muoto seka harkittu
sijainti tontilla vaikuttavat paljon huvilan energiatehokkuuteen.

Tarkastele ilmansuuntia ja hyddynnd muun muassa aurinkoa eri
vuodenaikoina. Auringosta saa passiivisesti tai aktiivisesti paljon
iimaista energiaa.

LATTIALAMPIMAKSI

Kun tehd&én rakennuksen perustuksia, olennaisen tirke&s on, etts
rakennus saa kunnon villasukat alapohjaan eli sisatilojen lattiaan.
Asensimme laatan alapuolelle noin 300 millimetrig polyuretaania,
ja saumat vaahdotimme ja teippasimme. Tavoitteenamme oli ve-
doton ja miellyttéva alapohja, jossa ldmpohavist ovat minimaaliset,
eikd 18mpd karkaa vesikiertoisesta lattialdmmityksesta harakoille.

PIENET LAMPOHAVIOT

Rakennuksen lsmp&héavist pitdd minimoida, koska ne vaikuttavat

keskeisesti rakennuksen energiatehokkuuteen. Havikki muodostuu
rakennuksen vaipan eli seinien, ylapohjan, alapohjan, ikkunoiden ja
ovien seka ilmanvaihdon ja vuotoilman lémp&héavididen yhteenlas-

Sari ja Markku Elgin Kolille rakentamassa lamellihirsisessa Kapykolossa
eletdan paiviankierron mukaan hyddyntéen auringon lampéa.

ketusta kokonaisuudesta.

On ollut mielenkiintoista seurata, miten ilmastonmuutos on
laittanut miettim&an rakennusten energiatehokkuutta edistavia
ratkaisuja kaikessa rakentamisessa ja korjaamisessa.

JARKEA VAI EI?

Onko jérkevas suunnitella ja rakentaa tallaisilla eristepaksuuksilla ja
iimantiiviyksills mokkig, jossa ei joka viikonloppu ehdi edes kayda?
Vastaukseni on kylla. Harakoille meneva energia maksaa mokin
omistajalle vuosien mittaan turhan paljon.

Huvilamme ldmpisa talvellakin todella nopeasti. Kun huhtikuussa
ajoimme huvilan pihaan pienessé pakkasessa, sisilld oli perusldm-
pda 17,8 astetta.

Saamme asumisldmpda kdytannossa kahdesta pisteests, vesikier-
toisesta tulisijasta sekd yrttisaunasta. Poltamme kummassakin heti
kaksi pesallista kuivaa klapia, ja parissa tunnissa talven kohmetta-
massa mokissa on asteita jo 21.

Peruslémpé tuotetaan vesikiertoisella, energiatehokkaalla
lattialsmmitykselld. Kokonaisenergiankulutus, johon kuuluu tilojen
lammitys, [smmin kéyttévesi ja taloussahkd, oli vuosina 2006-2009
noin 18 000 kilowattituntia.

Vuoden kokonaisenergiankulutus on melko pieni, kun otetaan
huomioon huvilamme sadan nelién bruttopinta-ala ja ilmatilavuus.
Bruttopinta-ala on ulkomittojen mukaan laskettu pinta-ala, josta on
vahennetty lEmmittdmattémat tilat.

Huvilan kéyttdaste ja ihmisten lukum&ara vaikuttavat myds hyvin
merkittavasti limpiman kayttdveden kulutukseen.

Ratkaisussamme on mahdollista yhdista4 helposti ja edullisesti
muita jarjestelmia kayttdveden ja lammityksen tukijérjestelmiksi.

Seuraamme my®s reaaliaikaisesti huvilan eri laitteiden sahksn-
kulutusta ja ilmanlaatua kotoa késin. Mitd ei voi mitata, sit4 ei voi
johtaa.




Oleskelutilan vuolukivinen tulisija lsmmitt&s lattiat vesikierron avulla.

Huvilamme kokonaisenergiankulutus 2005-2009
(kilowattituntia, kWh)

x Sahksn passtskerroin vaihtelee 200-300 g hiilidioksidia / kWh

* Rakennusaikainen sahkonkulutus

1.9.2004-1.5.2006 3900 kWh
* Loma-asuntomessut

16.6.2006-9.7.2006 2570 kWh
* 10.7-31.12 2006 2200 kWh
* 1.1.2007-31.12 2007 7200 kWh
% 1.1.2008-31.12. 2008 6500 kWh
* 1.1.2009-20.4. 2009 2702 kWh

Miti tarkoitetaan?

Energiatehokkuudella tarkoitetaan suoritteen tai palvelun ja sen
tuottamiseen tarvittavan energiapanoksen suhdetta. T&ll&in
energiansaddstén maaran laskennassa voidaan kayttds energia-
tehokkuuden muutoksia kuvaavia indikaattoreita kuten ominais-
kulutuslukuja, tdssé tapauksessa puhutaan kilowattitunneista

(1kWh= 1000W) mm




